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Edito

Les Championnats de France de Sauvetage Sportif N2 et Masters se
dérouleront les 18 et 19 avril a la piscine municipale Paul Boyrie de Tarbes
(Hautes-Pyrénées).

Cette compétition nationale rassemblera pres de 370 compétiteurs, avec
220 athletes qualifiés en N2 issus des catégories Cadets, Juniors et Séniors,
ainsi que 150 compétiteurs Masters. Ces championnats illustrent pleinement
la richesse et la diversité du sauvetage sportif francais, en offrant un espace
d’expression a la fois a la releve nationale et aux pratiquants expérimentés,
porteurs de I'expérience et des valeurs de notre discipline.

La Fédération tient & remercier chaleureusement les partenaires
institutionnels, et en particulier la Ville de Tarbes et la Communauté
d'agglomération Tarbes - Lourdes - Pyrénées, pour leur soutien et pour
les excellentes conditions d’accueil mises a disposition des athletes et des
officiels.

L'organisation de cet événement est assurée par I'association support Tarbes
Pyrénées Natation Sauvetage Secourisme (TPN), sous la présidence de
Madame Aline Portaire, avecl'appui des membres du club et renforcée par les
stagiaires BPAAN du CD31 FFSS. Leur engagement, leur professionnalisme
et leur sens de l'accueil constituent les fondations d’'une organisation de
qualité, au service de la performance et de la sécurité.

La Fédération adresse également ses sincéres remerciements aux
50 bénévoles mobilisés, aux plongeurs, ainsi qu'aux 45 officiels, dont
I'investissement et la compétence permettront al'ensemble des compétiteurs
d’évoluer dans des conditions optimales de compétition.

Je souhaite a toutes et a tous d’excellents Championnats de France N2 et
Masters, placés sous le signe du dépassement de soi, du partage et des
valeurs du sauvetage sportif.

Sportivement,
Christian POUTRIQUET
Président de la FFSS
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Contexte

Geographique

Tarbes

Tarbes est une ville du sud-ouest
de la France, située dans la ré-
gion Occitanie et préfecture du
département des Hautes-Py-
rénées. Elle se trouve au pied
des Pyrénées, a proximité de
Lourdes et de Pau, et est traver-
sée par la riviere 'Adour.

Avec environ 45 000 habitants,
Tarbes est la principale ville
du département et constitue
un centre administratif, éco-
nomique et culturel important
pour la région de la Bigorre.

Contexte géographique

La ville posséde une histoire an-
cienne remontant a 'époque gal-
lo-romaine et s’est développée
notamment au XlXe siécle avec
Linstallation d’'un important arse-
nal militaire.

Aujourd’hui, Tarbes est connue
pour ses espaces verts, notam-
ment le jardin Massey, son patri-
moine architectural comme la ca-
thédrale Notre-Dame-de-la-Séde,
et sa proximité avec la montagne
qui en fait un point de départ privi-
légié pour découvrir les Pyrénées
et leurs activités touristiques.







Le site
de Tarbes

Piscine Paul Boyrie

Une fois encore, le club TPN accueille sur le territoire tarbais un événe-
ment national. C’est donc au centre nautique Paul Boyrie qu’auront lieu
les Championnats de France « Nationale 2 » et « Masters » eau plate, les
18 et 19 avril prochains.

Adresse :
Piscine Paul Boyrie
Avenue d’Altenkirchen,
65000 Tarbes

Parking : Le centre nautique dispose d’un parking gratuit ou il sera
possible de se garer tout le long de la compétition.

Le site de Tarbes






Détails du

Bassin

+ Lebassin de compétition de la piscine Paul Boyrie est un bassin olympique
(50 meétres) de 8 couloirs avec chronométrage électronique, et affichage a
huit bandes sur grand tableau mural.

+ Les plots de départ sont des « Start in blocks OSB11 », avec détection et
affichage du temps de réaction.

« Laprofondeur du bassin est de Im85 sur toute la longueur, sauf en son mi-
lieu (au 25 meétres), puisque la piscine dispose d’un mur de séparation, ré-
duisant ainsi et ponctuellement la profondeur a Im55 sur toute la largeur.

+ NB: Il ne pourra pas y avoir de record sur les épreuves de : 200m SLS et
50m mannequin.

Détail du bassin
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Le Championnat de France N2 & Master de sauvetage eau plate est ouvert
aux sauveteurs des catégories Masters 30 et plus, licenciés a la F.F.S.S. Ce
championnatregroupe l'ensemble des épreuvesindividuelles du programme
sportif Francais de la catégorie « Masters ». Un athléte Masters choisi son
engagement individuel et en relais pour participer a la compétition (Masters
ou N2) avant ’événement et ne pourra étre changé.

Sélection

Individuelle : (Seulement pour les N2) Seront sélectionnés pour une épreuve
les sauveteurs se trouvant dans le ranking de 25éme a la 48éme place
(incluse) de cette derniére. Les qualifications devront étre réalisées entre le
ler octobre 2025 et le 15 mars 2026.

Siunclubfrancaisprésenteun(ouplusieurs)sauveteurétranger,ce sauveteur
ne pourra prétendre a aucun titre de Champion de France individuel. Il sera
néanmoins récompensé et montera a c6té du premier frangais le précédent.

Les temps devront, obligatoirement, étre réalisés sur des compétitions
inscrites au calendrier National de la F.F.S.S.

Mémento



Programme prévisionnel de la compétition

« Epreuves individuelles : 100m Mannequin Palmes, 50m Mannequin,
100m Bouée tube, 100m Combiné, 200m Super Sauveteur et 200m Obs-
tacles.

- Epreuve de relais : relais tube, relais mixte et relais sauvetage. Possibili-
té d’engager1équipe de relais par sexe, par catégorie (R199/R200) et par
club dans chaque épreuve.

Les épreuves seront courues uniquement en séries, toutes catégories
confondues.

Pas de possibilité de changer la catégorie de relai si changement de compo-
sition des effectifs.

Seule une nation étrangere (ou club étranger) peut participer sur invitation.

Récompenses

Individuelles :

Un classement général individuel par catégorie sera établi a Uissue de la
compétition.

Si un étranger accede au podium, ily aura 2 médailles de la méme couleur

Frais d’engagement

Les droits d’inscription sont de 5 euros par épreuve individuelle.

Le calcul des frais d’engagements sera effectué au moment de la saisie
informatique des engagements et devront étre acquittés sur espace
réservé pour étre pris en compte avant la cloture des inscriptions.

Les forfaits réalisés aprés ’édition de la startlist ne seront pas remboursés.

Le comité decourse

Il aura lieu la veille des épreuves a 19h30. Il sera le lieu de la mise en place
du jury de la compétition avec les officiels présents, et des changements
éventuels du programme de la compétition.

LE REGLEMENT EN VIGUEUR EST CELUI DE LA COMMISSION SPORTIVE.
Période d’engagement : 07/04 au 13/04/26

Les engagements sont a régler directement sur le site de la ffss au moment des

enregistrements.

Mémento
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Programme du
Championnat

Vendredi 17 avril

19h30 : Réunion Technique

Entrainement du vendredi soir, 2 créneaux proposés :

-18h 419h
-19h a 20h.

Inscriptions OBLIGATOIRES avant le 15 avril via le lien suivant

https://forms.gle/[FHUzh95efsmgzz6N6

Programme



Samedi 18 avril
Matin,

« 200m Obstacle

+  100mMannequin-Palmes

Aprées-midi

« 100m Combiné
« Relais tube

Dimanche 19 avril

Matin Aprés-midi

« 100m Bouée Tube «  200m Super Sauveteur
-  50m Mannequin + Relais mixte

- Relais Sauvetage

Généralités:

2 journées complétes de compétition. 4 réunions en séries (classement au
temps). Les horaires et le programme seront communiqués ultérieurement.
Les séries seront courues toutes catégories confondues.

Programme

13
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Hebergements

De nombreux hotels a proximité du centre nautique Paul Boyrie, ou en
périphérie de la ville :

« Citotel de la Marne
4 avenue de la Marne 65000 Tarbes
0562930364

e Hotel Premiére Classe
Route de Lourdes, Z.l Bastillac 65000 Tarbes
08927072 81

e Hotel Formule1
Rue du 8 mai 1945 65600 Séméac
08917054 04

» Ibis Budget (100m du Centre Nautique)
Boulevard Président Kennedy 65000 Tarbes
08 92 68 3101

e Hotel de ’Avenue
80 avenue Bertrand Barrére 65000 Tarbes
056293 06 36

 Hotel Ibis Tarbes Odos
51 avenue de Lourdes 65310 Tarbes Odos

e NexHotel
Avenue des Forges 65000 Tarbes
0562 36 03 60

Programme



Restauration

Merci de compléter et de renvoyer a 'adresse (Avant le 14 avril 2026) :
tarbespyreneesnatation@gmail.com

Tableau repas:

https://docs.google.com/spreadsheets
d/1fJAKCoO0CgUMB8KZ-U4LCC--0eSGSfYBb2/
edit?usp=sharing&ouid=111983371905458832708&rtpof=true&sd=true

RIB pour le paiement des repas (preciser nom du club dans le virement) :
https://drive.google.com/file/d /IwGLYywOBtnjgoC8HAkfflLyfoBni8-wo2/
view?usp=sharing

Les repas seront a récuper au :
STADO TARBES PYRENEES RUGBY
Av. Pierre de Coubertin, 65000 Tarbes

Exemples de repas chauds ou box
Repas chauds 15

- Salade de tomates / Carottes rapées citron ciboulette

« Spaghetti bolognaise et fromage rapé

- Salade de fruits frais

ou

+ Taboulé au légumes [ coleslaw

» Cuisses de poulet aux oignons confits, haricots verts et pomme
grenaille

« Fromage blanc coulis de fruits rouges et biscuits

Box classique.

- Salade de riz nigois
« Sandwich aux aiguillettes de poulet mariné aux épices, tartare

de tomates.
+ Fromage individuel
e Fruits

Box Option végétarienne

Salade de riz nigois
Sandwich au thon et crudités
Fromage

Fruits




GONGOURS
FAIS DU BUZz

ChiampionnatsioeRianceNAeMasielis
A GAGNER

-COMBINAISON DE NATATION SPEEDO
-PAIRE DE PALMES DMC

-PAIRE DE LUNETTES

-BON D'ACHAT DE 50€

(!PRIX POUR LES 3 VIDEOS LES PLUS
VUES

(!JPRIX POUR LA VIDEO LA PLUS
ORIGINALE

—, Etre présent le jour des championnats
N2 et Masters

—, Faire un Tiktok ou un Réel instagram
0’ UNIQUEMENT

P .
) 1min max,en rapportavecle
sauvetage sportif

Fin du concours: 19 Avril 2026 apres midi
1Av. d'Altenkirchen, 65000 Tarbes

Vidéo de présentation

hitps://drive.google.com/file/d/1-bDcKa96kU-obzThd2hDIpPVpEU-13H9/view ?usp=sharing




CHAMPIONNATS DE FRANCE N2 ET MASTER

£, CONCEPT

A I'occasion des championnats, on te propose un défi fun:

créer une vidéo courte et impactante autour du
sauvetage sportif!

Que tu sois nageur, supporter ou accompagnateur,
tout le monde peut participer

¢’ QUI PEUT PARTICIPER ?

Tous les présents a la compétition :
nageurs, spectateurs, accompagnateurs...
bref, tout le monde !

*0] COMMENT PARTICIPER ?

Publie ta vidéo sur Instagram ou TikTok

Mets ton compte en public

Ajoute le hashtag #ConcoursFFSSN2

Envoie le lien & I'organisation avant lle 19/04/26 & 12h &
! Tavideo doit étre originale (pas de repost !)

** LE JURY

Un jury composé de BPJEPS, un représentant de la
FFSS et un représentant du TPN sera |a pour:
Visionner les vidéos

Choisir le gagnant du prix originalite

““ LE DEROULEMENT

La remise des prix aura lieux lors des finales le
dimanche aprés midi #:

I. A ne pas oublier

Respecte les régles de sécurité
Respecte les autres participants
Amuse-toi avant tout ! &

S % 1 B
o W
."' ‘.
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i
-

@ LE BUT DU JEU

Mettre en avant le sauvetage sportif sulEd
S'amuser et faire preuve de creéativite ™
Faire le buzz sur les réseaux [0

%z LE DEFI

Réalise une vidéo de 15 4 60 secondes:

* en lien avec le sauvetage sportif

s avec un style drble, impressionnant ou créatif
Laisse parler ton imagination =

.. COMMENT GAGNER ?

Les gagnants seront designés selon:

« ul le nombre de vues sur les réseaux
W ter, ¥ 2e, ¥ 3e = |les vidéos les plus vues !

-+ un prix spécial pour la vidéo la plus originale
(choisie par le jury)

T LES RECOMPENSES

« ¥ 1er prix : combinaison de natation Speedo

« ¥ 2e prix : paire de palmes DMC

e ¥ 3e prix: paire de lunettes

. Prix spécial : 50€ en bon d’achat chez Ekin Sport

3 DROIT A L'IMAGE

En participant, tu acceptes que ta vidéo puisse
étre utilisée pour la communication (réseaux,
promotion, etc.).

En participant...
Tu acceptes tout simplement les
regles du jeu
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Contact

Maxime Povutriquet
CTN FFSS

maxime.poutriquet@ffss.fr

Général

Championnats de France N2 &
Masters 2026



