
EPREUVES
INDIVIDUELLES

Minimes
Cadets, 

Juniors, 
Séniors et 

Masters

Organisé par Alasca VO Aquatique

Championnat de gironde

Le 11 novembre 2025 à Villenave d’Ornon



A L A S C A  V O  A q u a t i q u e  a  l e  p l a i s i r  d e
v o u s  a c c u e i l l i r  p o u r  l e  c h a m p i o n n a t  d e
g i r o n d e .  C e l u i - c i  s e  d é r o u l e r a  l e  m a r d i
1 1  n o v e m b r e  2 0 2 5 .  N o u s  a c c u e i l l e r o n s
t o u t e s  l e s  c a t é g o r i e s  à  p a r t i r  d e
M i n i m e s .

ALASCAALASCA
Championnat de
gironde
Championnat de
gironde

TEL: 06 23 46 00 35 
SITE INTERNET: alasca-vo-aquatique.assoconnect.com
MAIL: alascavoaquatique@outlook.fr

CONTACTEZ NOUS

A  p r o p o s  d e s  e n g a g e m e n t s ;
P a s  d e  l i m i t e  d ’ e n g a g e m e n t s  p o u r  l e s  c l u b s
g i r o n d i n s .  
L ’ o r g a n i s a t i o n  s e  r é s e r v e  l e  d r o i t s
d ’ a p p l i q u e r  u n e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n s
( e n v i r o n  1 5 0  c o m p é t i t e u r s )  p o u r  g a r a n t i r  l e
b o n  d é r o u l é  d e  l a  c o m p é t i t i o n .

T a r i f s  :  1 2 € / c l u b  -  6 € / a t h l è t e
L a  p a r t i c i p a t i o n  d e  v o s  o f f i c i e l s  e s t
p r i m o r d i a l e  !

F i n  d e s  e n g a g e m e n t s  l e  j e u d i  6  n o v e m b r e
O f f i c i e l  A  →  P h i l i p p e  D E S P E R G E S

https://alasca-vo-aquatique.assoconnect.com/page/2875236-presentation
mailto:alascavoaquatique@outlook.fr


P i s c i n e  O l y m p i q u e  d e  V i l l e n a v e  d ’ O r n o n
1 4 5  R t e  d e  L é o g n a n ,  3 3 1 4 0  V i l l e n a v e - d ' O r n o n

LIEU DE LA
COMPÉTITION 

TEL: 06 23 46 00 35 
SITE INTERNET: alasca-vo-aquatique.assoconnect.com
MAIL: alascavoaquatique@outlook.fr

CONTACTEZ NOUS

A  p r o x i m i t é  d e  B o r d e a u x ,  N o u s  v o u s
a c c u e i l l e r o n s  d a n s  l e  b a s s i n  o l y m p i q u e  o ù  s e
d é r o u l e n t  l e s  c h a m p i o n n a t s  d e  G i r o n d e .
 
B a s s i n  d e  5 0 m è t r e s  a v e c  8  l i g n e s  d ’ e a u  e t  u n
b a s s i n  d e  r é c u p é r a t i o n  ( b a s s i n  l u d i q u e ) .  

P i s c i n e  a c c e s s i b l e  a u x  p e r s o n n e s  e n
s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  
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P a r k i n g  d u  c o l l è g e  c h a m b é r y
A c c è s  g r a t u i t  a u  p a r k i n g  d u  c o l l è g e  s e  t r o u v a n t
e n  f a c e  d e  l a  p i s c i n e  

P a r k i n g  d e  l a  p i s c i n e  
A c c è s  g r a t u i t  a u  p a r k i n g  d e  l a  p i s c i n e  

STATIONNEMENT
ET ACCES 
OÙ SE GARER ? 

TEL: 06 23 46 00 35 
SITE INTERNET: alasca-vo-aquatique.assoconnect.com
MAIL: alascavoaquatique@outlook.fr

CONTACTEZ NOUS

T r a n s p o r t s  e n  c o m m u n  
T r a m  C -  D i r e c t i o n  V i l l e n a v e  P y r é n é e s  ( +  p r e n d r e  b u s )
 B u s  T B M  a v e c  l e s  l i g n e s  5  o u  8 7  -  D i r e c t i o n  P i s c i n e  c h a m b e r y

D e p u i s  l a  r o c a d e  
A c c e s s i b l e  d e p u i s  l a  r o c a d e  s o r t i e  1 8  -
d i r e c t i o n  L é o g n a n
D e s s e r v i e  p a r  p l u s i e u r s  a u t o r o u t e s  ( A 6 3 ) ,
( A 6 2 )  e t  ( A 1 0 )  

COMMENT Y ACCEDER ?
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1 0 0 m  M a n n e q u i n  P a l m e s
1 0 0 m  B o u é e  T u b e  

5 0 m  M a n n e q u i n

LE PROGRAMME

MATIN 

TEL: 06 23 46 00 35 
SITE INTERNET: alasca-vo-aquatique.assoconnect.com
MAIL: alascavoaquatique@outlook.fr

CONTACTEZ NOUS

APRÈS-MIDI 

O u v e r t u r e  d e s  p o r t e s  
E c h a u f f e m e m n t  
D e b u t  d u  m e e t i n g  

P a u s e  r e p a s

E c h a u f f e m e n t  
R e p r i s e  c o m p é t i t i o n

F i n  p r é v i s i o n n e l l e  d e s  é p r e u v e s  
R e m i s e  d e s  m é d a i l l e s  

7H

7h30

7 H
7 h 3 0
7h457 h 4 5
8h308 h 3 0

13h301 3 h 3 0

14h151 4 h 1 5
15h1 5 h

18h151 8 h 1 5

18h301 8 h 3 0

A c c u e i l  d e s  b é n é v o l e s

2 0 0 m  S L S
1 0 0 m  c o m b i n é

19h1 9 h R a n g e m e n t  e t  f e r m e t u r e  d e  l a  p i s c i n e
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LES ÉPREUVES

L e  c o m p é t i t e u r  p l o n g e ,  n a g e  2 5  m è t r e s  e n  c r a w l ,  p u i s  p l o n g e  p o u r  a t t r a p e r  l e  m a n n e q u i n  a u  f o n d  d u  b a s s i n .  I l
l e  s a i s i t ,  l e  r e m o n t e  à  l a  s u r f a c e  e t  l e  r e m o r q u e  s u r  l e s  2 5  d e r n i e r s  m è t r e s  j u s q u ’ à  l ’ a r r i v é e .

1 0 0 m  B o u é e  T u b e
L e  c o m p é t i t e u r  p l o n g e  a v e c  s e s  p a l m e s  e t  u n e  b o u é e  t u b e ,  n a g e  5 0  m ,  c l i p s e  s o n  m a n n e q u i n  d a n s  l a  z o n e  d e
r é c u p é r a t i o n  d e  1 0 m  e t  l e  r e m o r q u e  s u r  5 0 m  j u s q u ' à  l ' a r r i v é e .  L ' é p r e u v e  s e  t e r m i n e  l o r s q u ' i l  t o u c h e  l e  b o r d  d e
l a  p i s c i n e .

1 0 0 m  m a n n e q u i n  p a l m e s
L e  c o m p é t i t e u r  p l o n g e  a v e c  d e s  p a l m e s ,  n a g e  5 0  m  p o u r  r é c u p é r e r  u n  m a n n e q u i n ,  l e  r e m o n t e  d a n s  u n e  l i m i t e
d e  5 m  e t  l e  r e m o r q u e  s u r  5 0 m  j u s q u ' à  l ' a r r i v é e .  L ' é p r e u v e  s e  t e r m i n e  l o r s q u ' i l  t o u c h e  l e  b o r d  d e  l a  p i s c i n e .

5 0 m  m a n n e q u i n

TEL: 06 23 46 00 35 
SITE INTERNET: alasca-vo-aquatique.assoconnect.com
MAIL: alascavoaquatique@outlook.fr

CONTACTEZ NOUS

2 0 0 m  S L S
L e  c o m p é t i t e u r  p l o n g e ,  n a g e  7 5 m  e n  c r a w l ,  p u i s  r e m o r q u e  u n  m a n n e q u i n  s u r  2 5 m .  C h a u s s e  s e s  p a l m e s
e t  l a  b o u é e  t u b e  a u  m u r  e t  p a r t  p o u r  u n e  1 0 0 m  b o u é e  t u b e

1 0 0 m  c o m b i n é
L e  c o m p é t i t e u r  p l o n g e  e t  n a g e u r  5 0 m  e t  e f f e c t u e  a u  r e t o u r ,  1 7 , 5 m  d ’ a p n é e .  I l  r é c u p è r e  e n s u i t e  l e  m a n n e q u i n
e t  r e m o r q u e  s u r  l e s  3 2 , 5 m  r e s t a n t s .
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MODALITÉS

TEL: 06 23 46 00 35 
SITE INTERNET: alasca-vo-aquatique.assoconnect.com
MAIL: alascavoaquatique@outlook.fr

CONTACTEZ NOUS

Le Club organisateur se garde le droit de supprimer une épreuve  en fonction
du déroulé de la journée.

La période d’engagement se termine le  jeudi 06 novembre

MAX. 150 compétiteurs (priorité attribuée aux clubs girondins)

DROIT A L’IMAGE :  des photos et des vidéos seront  prises tout au long de la journée.
Par votre engagement, vous autorisez les organisateurs et la presse à diffuser les
images réalisées. Vous disposez d’un droit de rétractation sur demande.

M E RC I  D E  R A P P O RT E R D U  M AT E R I E L :  m a n n e q u i n s
a d u l te s ,  d u m my et   b o u é e s  t u b e s  

I l s  s e r o nt  à  d é p o s e r à  vot r e  a r r i vé e  à  l a  p i s c i n e
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R é s e r v a t i o n  r e p a s  

F o r m u l e  m i d i  “ B u f f e t ”  à  9 €  p a r  p e r s o n n e  ( S a l a d e s  f r o i d e s ,  F r o m a g e s ,
D e s s e r t s ,  E a u )
L a  F o r m u l e  s o i r  8 €  c o m p r e n d : ( S a n d w i c h  J a m b o n / B e u r r e  o u  P o u l e t / F r o m a g e ,
C h i p s ,  C o m p o t e  e t  E a u  5 0 c l )

F o r m u l e  r e p a s   

R e s t a u r a t i o n  s u r  p l a c e  -  B u v e t t e  
U n e  b u v e t t e  s e r a  t e n u e  p a r  n o s  b é n é v o l e s .  
I l  y  a u r a  d e s  p r o d u i t s  s u c r é s  e t  s a l é s  ( g a t e a u x ,  c r ê p e s ,  s a n d w i c h ,  p a n i n i ,  c h i p s ,
f r u i t s . . . ) ,  d e s  b o i s s o n s  ( s o d a s ,  e a u ,  t h é . . . ) .  
R e p a s  d e s  b é n é v o l e s  e t  o f f i c i e l s  o f f e r t  l e  m i d i .
I n t e r d i c t i o n  d e  m a n g e r  a u  b o r d  d u  b a s s i n  

RESTAURATION

TEL: 06 23 46 00 35 
SITE INTERNET: alasca-vo-aquatique.assoconnect.com
MAIL: alascavoaquatique@outlook.fr

CONTACTEZ NOUS

P o s s i b i l i t é  d e  c o m m a n d e r  s o n  p a n i e r  r e p a s  v i a  l e  l i e n  a s s o c o n n e c t :  
h t t p s : / / a l a s c a - v o - a q u a t i q u e . a s s o c o n n e c t . c o m / c o l l e c t / d e s c r i p t i o n / 6 2 2 5 9 2 - g -
r e s t a u r a t i o n - c h a m p i o n n a t - d e - g i r o n d e - 1 1 - 1 1 - 2 0 2 5

Tous les paniers repas commandés seront facturés. Vous recevrez dans les 5 jours suivant la fin
des inscriptions, une facture. Toute commande non-réglée dans les 5 jours ne sera pas pris en
compte. Aucun remboursement possible en cas d’annulation. Merci de votre compréhension. 
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