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Christian Poutriquet Nathalie HERACLE
Chers compétiteurs, officiels, 
bénévoles et partenaires. 

C’est avec un immense plaisir que le 
Sauvetage Sportif Argelésien accueille 
cette année les Championnats de 
France Côtier Jeunes & Masters sur 
notre magnifique plage centrale 
d’Argelès-sur-Mer.

Ces championnats sont bien plus 
qu’une compétition : ils incarnent 
l’esprit du sauvetage, la passion 
du sport et l’engagement de toute 
une communauté autour de valeurs 
communes telles que la solidarité, le 
dépassement de soi et le respect de 
l’environnement.

Les championnats de France Côtier 
« Jeunes et Masters » 2025, auront 
lieu du 13 au 14 septembre à Argelès 
sur Mer (66) ;

Cette compétition nationale, 
accueillie par le club Association 
Sauvetage Sportif Argelésien (SSA) 
sera réservée à la catégorie de 
compétiteurs Benjamins et Minimes 
et Masters.

Ces jeunes champions qui vont 
se produire constituent l’élite de 
demain et méritent à ce titre toute 
notre attention et toute notre 
considération. Nous pourrons 
compter dans une ambiance 
de camaraderie chaleureuse et 
respectueuse sur le dynamisme de la 
catégorie Master.

Nous avons à cœur d’offrir à chaque 
participant les meilleures conditions 
possibles pour exprimer son talent. 

Ce rendez-vous est aussi l’occasion 
de mettre en lumière notre 
territoire, son patrimoine naturel 
exceptionnel, et l’implication de 
tous les bénévoles et partenaires qui 
rendent cet événement possible.

Au nom du comité d’organisation 
et de l’ensemble des membres du 
SSA, je vous souhaite à tous de vivre 
deux journées riches en émotions, 
en performances et en rencontres 
inoubliables.

Sportivement.

La qualité du site conjuguée à 
l’organisation confiée aux bénévoles 
de l’Association Association 
Sauvetage Sportif Argelésien (SSA) 
et à sa Présidente Madame Nathalie 
HÉRACLE sont le gage certain d’une 
parfaite mise en œuvre des aires de 
compétition au service des quelques 
200 jeunes et 200 masters attendus.

Je tiens au nom de la FFSS à 
féliciter par avance les secouristes 
et l’ensemble de nos officiels qui, 
par leurs compétences et leur 
engagement permettront à ces très 
jeunes et moins jeunes compétiteurs 
de s’exprimer dans des conditions 
de compétitions propices à de 
hautes performances.

A très bientôt à vous tous à Argelès 
sur mer.

Sportivement.

ÉDITOS

Président de la FFSS Présidente du Sauvetage Sportif Argelésien



Créée en 1899, la Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme rassemble plus 
de 360 clubs à travers toute la France, engagés dans la formation au secourisme et 
le développement du sauvetage sportif. Reconnue d’utilité publique par le Ministère 
de l’Intérieur et agréée par le Ministère des Sports, la FFSS est aujourd’hui un acteur
incontournable dans les domaines de la formation, de la sécurité civile et de la 
promotion du sport-sauvetage.

•	 La Formation - Prévention : 
•	
Leader national pour la préparation aux diplômes professionnels du sauvetage et 
aux gestes qui sauvent, pour le grand public comme pour les professionnels.

•	 La Sécurité Civile : 
Association agréée pour intervenir sur tout type d’événement, avec un maillage 
territorial qui garantit réactivité et efficacité.

•	 Sports : Le Sauvetage Sportif : 
Discipline importée d’Australie, le “Surf Life Saving” allie performance sportive, 
esprit d’équipe et sensibilisation à la sécurité en milieu aquatique.

Ses 3 piliers :

Chiffres clés

FFSS

76 000 360 63 8 300
Licenciés Comités 

Départ.
Ligues

Régionales
StructuresClubs 

affiliés



LIEU DE LA COMPÉTITION
Située à l’extrême sud de la France, au pied du massif des Albères et au bord 
de la Méditerranée, Argelès-sur-Mer est une commune emblématique des 
Pyrénées-Orientales, connue pour ses 7 kilomètres de plage de sable fin et son 
ensoleillement exceptionnel.

Station balnéaire réputée, Argelès-sur-Mer séduit chaque année des milliers 
de visiteurs grâce à la diversité de ses paysages : mer turquoise, massif 
montagneux, port de plaisance, espaces naturels préservés… La ville bénéficie 
d’un cadre naturel d’exception, dont une partie est classée au sein du site Natura 
2000 “Embouchure du Tech et Grau de la Massane” (FR9101493), garantissant 
la protection d’une biodiversité remarquable.

La plage centrale, située au cœur de la station, offre un terrain parfait pour les 
épreuves côtières. Son large espace de sable, son accès facilité et la qualité de 
ses infrastructures en font un site d’accueil privilégié pour les grands événements 
sportifs.

ARGELÈS-SUR-MER



Sauvetage Sportif
ARGELÉSIEN (SSA)

Créé en 2017, le Sauvetage Sportif Argelésien 
est rapidement devenu un acteur majeur du 
sauvetage sportif en Occitanie. Fort de plus 
de 1 200 personnes impliquées, dont 950 
adhérents, 50 bénévoles, 50 secouristes et 
150 personnes formées chaque année, le SSA
allie performance sportive, engagement 
citoyen et formation.
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•	 Former aux gestes qui sauvent et aux diplômes 
professionnels du sauvetage.

•	 Former et accompagner les jeunes sauveteurs 
sportifs, de l’initiation au haut niveau.

•	 Intervenir sur le littoral et dans les établissements 
aquatiques pour assurer la sécurité du public.

•	 Promouvoir le sauvetage comme discipline 
sportive et outil de sensibilisation à la prévention 
des risques aquatiques.

NOS MISSIONS

Le SSA a pour ambition de développer la pratique du 
sauvetage sportif, de favoriser l’accès à cette discipline pour 
tous, et d’accompagner l’émergence de futurs talents sur notre 
territoire. En organisant régulièrement des compétitions, en 
proposant des stages et en multipliant les partenariats, le club 
s’inscrit dans une dynamique de progression
continue.

Le SSA est reconnu pour sa collaboration étroite avec les 
collectivités locales, les
structures touristiques et les établissements aquatiques, 
contribuant à la sécurité et à
l’attractivité du littoral catalan.



LE PROGRAMME

12/09

13/09

•	 20h00 : Comité de course
          (lieu à confirmer, Argelès-sur-Mer)

•	 Nage
•	 Planche
•	 Beach Flags

•	 Sprint
•	 Surf ski
•	 Océanman/Mini combiné
•	 Relais Mixte

•	 Nage 
•	 Planche
•	 Relais planche
•	 Beach flags

•	 Sprint 
•	 Relais sprint 
•	 Surf ski 
•	 Océanman/Mini combiné
•	 Relais Mixte

Matin

Matin

Après -midi

Après -midi

Plage de l’écluse Dinard

Séries à demi finales

Séries à demi finales

Finales

Finales
14/09



Informations Techniques
MESURES DU MATÉRIEL

•	 Planche : longueur maximale 2,70 m (mesure avant les épreuves).
•	 Kayak / Surfski : casque obligatoire.

SURCLASSEMENT
Les benjamins ne peuvent pas être surclassés en minimes.

CLASSEMENT
•	 Barème : 20, 18, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.
•	 Les points des relais ne sont pas doublés.
•	 Les concurrents étrangers ne marquent pas de points.

RÉCOMPENSES
•	 Médailles aux trois premiers par épreuve et par catégorie.
•	 Médailles ou coupes pour les relais.
•	 Classement interclub

INSCRIPTIONS

Compétitions nationales

Avoir réalisé et terminé au moins une fois l’épreuve dans une compétition du calendrier 
National avant le 31/08/2025
Possibilité d’engager 2 équipes de relais par sexe, par catégorie et par club dans chaque
épreuve.

Qualification par épreuve sur une compétition qualificative année N ou N-1.
Possibilité d’engager 1 équipe de relais par sexe, par catégorie (R99/R100- R199/R200)
et par club dans chaque épreuve.

Les droits d’inscription sont de 5 euros par épreuve individuelle et relais.
Le calcul des frais d’engagements sera effectué au moment de la saisie informatique
des engagements et devront être acquittés sur l’espace réservé pour être pris en
compte avant la clôture des inscriptions.
Les forfaits réalisés après l’édition de la startlist ne seront pas remboursés.

Jeunes

Masters

il est demandé à chacun des clubs de fournir un ou des officiel(s) référencé(s) A, B 
ou C pour chaque jour de compétition en fonction des effectifs ci-dessous.

Si les quotas ne sont pas respectés le juge principal pourra refuser les sportifs en
fonction du nombre et grade d’officiels présentés par leur club.

Nombre de sportifs C B A

de 3 à 8 1 0 0

de 9 à 15 0 1 0

de 16 à 20 1 0 1

de 21 à 25 0 1 1

+ de 26 1 1 1



Plan Site Mer
Épreuves aquatiques 1

Épreuves aquatiques 2

Épreuves terrestres

Zone organisation, Secours, Arbitres

Village compétition FFSS partenaires

Paddock (planches, kayaks)

Zone tentes clubs/compétiteurs

Zone des épreuves :

Parking remorques : 
https://maps.app.goo.gl/QM7hPWZTTC8rMEEZ6

Le point gps vous sera fournis à l’issue de la validation de votre google formulaire 
(cf paragraphe parking)



INSTALLATION  SUR SITE
Implantation des clubs :

Accès au site :

Afin de nous organiser au mieux voici le lien de réservation d’un espace sur le sable pour 
vos tentes afin de garantir à tous un emplacement décent et organisé :

•	  https://forms.gle/XxPBL2NvwYjnrjBL9

À votre arrivée un bénévole vous indiquera votre emplacement sélectionné

Nous avons fait le choix de faciliter au maximum l’implantation des clubs, un dépose 
minute va donc être mis en place pour faciliter vos installations et retraits du matériel

Voici les conditions d’accès à notre site :
o Accès limité aux clubs participants pour déposer/récupérer le matériel en dépose 
minute au niveau de la zone n°7 

Horaires :
o Vendredi 12 septembre 19h00-21h30
o Samedi 13 septembre 6h00-7h30 et 18h30-20h00
o Dimanche 14 septembre 6h00-7h30 et 18h30-20h00

Vitesse :
o 10 KM/H MAXIMUM à adapter en fonction de la présence de piétons sur cette zone
o IMPORTANT : Tout non-respect des consignes apportées sur ce document ou par nos 
bénévoles présents entrainera une disqualification du club, nous évoluons sur une zone 
piétonne importante de la station.

Point GPS :
o Entrée des véhicules : https://maps.app.goo.gl/TGKTukvpnZsX8Bu49
o Sortie des véhicules : https://maps.app.goo.gl/kRAXTtc4WTYBqngV7

Réunion technique : vendredi soir à 20h00 (lieu communiqué plus tard sur le whatsapp)



INFORMATIONS PRATIQUES
Stationnement

•	 Des Containers spécifiques à l’organisation seront 
mis à disposition

•	 Des points d’eau mis à disposition des athlètes 
et de l’organisation seront mis en place afin de 
maximiser au maximum l’utilisation de gourdes et 
gobelets réutilisables.

•	 Nettoyage de la plage : Réalisé par notre équipe 
bénévole nous comptons évidemment sur le 
respect et l’esprit sportif et citoyen de l’ensemble 
de nos compétiteurs et confrères.

Gestion et valorisation des déchets

•	 Les remorques des clubs seront affectées à un parking gratuit 
spécifique par la mairie à l’organisation.

•	 1 véhicule par remorque sera autorisé à stationner sur ce parking
•	 Une accréditation sera obligatoirement affectée à chacun des 

véhicules
•	 Date limite de la demande d’accréditation du véhicule : 7 septembre 

2025
•	 Lien du formulaire de demande : https://forms.

gleAkdVJhn2qTVEvAkf7

Stationnement remorques et véhicule club

Parkings à proximité du site par ordre de proximité : Attention parkings 
payants :

•	 Parking plage centre : https://maps.app.goo.gl/SxPtJY7J6eTn7nee6
•	 Parking du marché artisanale : https://maps.app.goo.gl/

LzcacM2vaFtq5ptK8
•	 Parking plage des pins : https://maps.app.goo.gl/zSG2Mvg2NUNG9w5X6
•	 Parking du port : https://maps.app.goo.gl/MssvWCj7fURHH6oq9

Du 01 juin au 30 septembre, 5 parkings en front de mer d’Argelès-sur-Mer 
sont payants*, chaque jour de 9h à minuit.

La première heure est gratuite, ensuite les tarifs sont horaires. À savoir qu’il 
est possible de prendre un forfait à la journée, à la semaine, à la quinzaine ou 
au mois, directement depuis les horodateurs des parkings.

En cas de risque de dépassement d’horaire, vous pouvez réalimenter votre 
stationnement à distance, grâce à votre smartphone.

*Le stationnement sur la voie publique est gratuit pour les personnes en 
situation de handicap titulaires de la carte CMI-S ou CES-CSPH

•	 Tarifs et modalités : https://www.ville-argelessurmer.fr/parkings-
payants-plage-les-abonnements-en-vente-partir-du-2-mai



RESTAURATION
Traiteur : Nous avons sélectionné le même traiteur que pour notre stage mer, les
quantités sont copieuses et adaptés aux sportifs.

Menu

15€ par panier

13/09
•	 Entrée : crudités,
•	 Plat : poulet + 

pâtes

•	 Laitage et 
Fruits.

Dessert

14/09

•	 Laitage et 
Fruits.

•	 Entrée : crudités,
•	 Plat : Boules de 

picoulat + Riz

Dessert

https://www.helloasso.com/associations/sauvetage-sportif-argelesien/
evenements/repas-championnats-de-france-ssc-argeles-sur-mer

DATE LIMITE DES RÉPONSES 1ER SEPTEMBRE 2025

LIEN DE RÉSERVATION DES REPAS



Voici une liste non exhaustive des campings proches de notre site :

•	 Camping la sardane
•	 Camping le Soleil
•	 Camping le Roussillonnais
•	 Camping l’étoile d’Or
•	 Camping Del Mar
•	 Camping le Littoral

•	 Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme (FFSS)
•	 Mairie d’Argelès-sur-Mer
•	 Team Spirit Animation
•	 Arcane Sécurité
•	 Camping La Sardane
•	 Service des plages d’Argelès-sur-Mer

HÉBERGEMENTS

Partenaires



Nos 
Partenaires

Partenaires Institutionnels

Partenaires Officiels



Contact

Personnes en charge du site :

Jean-Luc Bartoli, Chef de plage d’Argeles sur Mer
Antonin Héracle, Directeur du Sauvetage Sportif 

Argelésien

Téléphone : 06 82 88 80 48
E-mail : assoc.ssa@gmail.com

Groupes WhatsApp :

Fil d’informations : https://chat.whatsapp.com/
ETB8WCLhhiEHnACsbRKGYJ

Capitaines d’équipes : https://chat.whatsapp.com/
I4r4G8p5RVXBiz2iRXgOLh

Officiels FFSS : https://chat.whatsapp.com/
F9iOMRdf7Ux6jzoIEwOeqS

28 rue LACROIX
75017 PARIS

Federation Francaise de Sauvetage et de Secourisme


