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Competition
Sauvetage Cotier

Le Waiteuteu Messanges Sauvetage Cotier a le plaisir de vous accueillir a sa compétition se
déroulant sous son nouveau format. Deux jours de compétitions consécutifs, ou toutes les
catégories sont représentées.

Le premier jour se tiendront les épreuves pour les plus grands, représentés par les catégories,
Youth (Cadets & Juniors) et Open (Cadets & + ), puis Masters.

Le deuxieme jour verra les plus jeunes se rencontrer autours d’épreuves adaptées pour les
catégories Benjamins & Minimes, puis Avenirs & Poussins.

DATES

Samedi 21 et Dimanche 22 juin 2025

Plage Nord de Messanges

HORAIRES

SAMEDI 21 JUIN DIMANCHE 22 JUIN

Accueil : 7h30 Accueil : 7h30
« Début des épreuves Youth & Open : 8h30 « Deébut des épreuves Benjamins & Minimes : 8
« Pause repas & Remise des Prix : 13h00  Pause repas & Remise des Prix : 13h00
« Deébut des épreuves Masters : 14h30 « Deébut des épreuves Avenirs & Poussins : 14h
« Remise des prix & Soirée : 18h30 « Remise des prix & Fin de compétition : 18h3(
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COMPETITION
Youth & Open / Master /.‘.f.!.

SAMEDI 21 JUIN B
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EPREUVES CATEGORIES EPREUVES CATEGORIES
YOUTH & OPENS MASTERS
Nage - Planche Nage - Planche - Beach

EPREUVES EN RELAIS flags
YOUTH & OPENS / MASTERS
Mixte entre clubs

Double Sauvetage
Planche

Sauvetage Bouée Tube

MATIN APRES-MIDI
\ Planche Planche /

Nage
Nage 9
] Relais
Relais
Beach

Flags

Un océan de natut g



COMPETITION

Benjamins & Minimes / Avenirs & Poussi
DIMANCHE 22 JUIN

EPREUVES CATEGORIES EPREUVES CATEGORIES
BENJAMINS & MINIMES AVENIRS & POUSSINS
Nage - Planche - Beach Flags Nage - Planche - Beach
flags

EPREUVES EN RELAIS
BENJAMINS & MINIMES / AVENIRS & POUSSINS
Mixte entre clubs

Double Sauvetage Planche

PROGRAMME

MATIN APRES-
MIDI

\PIaHChe Minimes puis Benjamins Planche Avenirs puis Poussins /

Nage Minimes puis Benjamins

Nage Avenirs puis Poussins
BeaCh Flags Poussins puis Avenirs
Relais

BeaCh Flags Benjamins puis Minimes
Relais

Messaonges
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CATEGORIES FFSS

AVENIRS POUSSINS BENJAMINS MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS

2017 et 2016/2015 2014/2013 2012/2011 2010/2009 2008/2007 2006 et av.
apres

8 ANS et 9-10 ANS 11-12 ANS 13-14 ANS 15-16 ANS 1/7-18 ANS 19 ANS & +
moins

MASTER30 MASTER35 MASTER40 MASTER45 MASTER50 MASTER55 MASTERG60
1995/1991 1990/1986 1985/1981 1980/1976 1975/1971 1970/1964 1965/1961

30-34 ANS 35-39 ANS 40-44 ANS  45-49 ANS 50-54 ANS 55-59 ANS 60-64 ANS
MASTER MASTERS MASTERS

65 70 75 +
1960/19 1955 /1951 1950 et
56 avant
65-69 70-74 ANS 75 ANS et +
ANS

ENGAGEMENTS

Fin des engagements le Jeudi 19 Juin .
Tarifs : 10€/club & 9€/athlete
Repas fourni pour les officiels
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LA SOIREE

Fete de la musique
Samedi 21 Juin

Le MIDI

Paniers repas
Gateaux

Boissons
Samedi 21 & Dimanche 22 Juin
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e waiteuteusauvetagecotier@gmail.com

valentin.waiteuteu@gmail.com

e Coach : 07 56 97 47 97
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