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Les championnats de France Cotier « Jeunes et
Masters » 2024, auront lieu comme I'année précédente
a la Turballe les 14 et 15 septembre 2024.

Cette compétition nationale, accueillie par le club
Association Sportive de la Cote d’Amour (ASCA

44) sera réservée a la catégorie de compétiteurs
Benjamins et Minimes et Masters pour la 1 ére fois.
Ces jeunes champions qui vont se produire
constituent I'élite de demain et méritent a ce titre
toute notre attention et toute notre considération.
Nous savons par ailleurs combien le dynamisme
de la catégorie Master est aujourd’hui importante
pour notre fédération, permettant des joutes
sportives trés spectaculaires dans une ambiance
de camaraderie chaleureuse et respectueuse.

La qualité du site de la Turballe conjuguée a
I'organisation confiée aux bénévoles de
I’Association Sportive de la Cote d’Amour (ASCA

44) et a sa Présidente Madame Eva LOUSTAU-
DAUDINE sont le gage certain d’'une parfaite mise
en ceuvre des aires de compétition au service des
quelques 300 athlétes attendus.

La fédération tient a féliciter par avance les
secouristes et 'ensemble de nos officiels qui, par
leurs compétences et leur engagement
permettront a ces trés jeunes et moins jeunes
compétiteurs de s'exprimer dans des conditions de
compeétitions propices a de hautes performances.
A trés bientot a vous tous a La Turballe
Cordialement

Le Président de la FFSS

Bernard RAPHA



Amis sportifs et jeunes sauveteurs en mer,

En matiére de politique sportive, ma priorité est de favoriser
I'acceés de tous les habitants et amis de passage a la pratique
du sport.

Cette compétition se déroulera sur notre magnifique plage
des Bretons. Il nous est paru légitime de proposer
I'organisation des championnats de France Jeunes Sportifs
en Mer, tant la qualité de notre plage est a la hauteur des
performances des sauveteurs Francgais.

Je vous souhaite un bon championnat et une récompense du
travail de I'ensemble des sportifs, de leurs entraineurs qui
ameénent avec pédagogie et rigueur les compétiteurs a une
pratique d'excellence.

Didier CADRO
Maire de La Turballe
Conseiller Départemental



FFSS

La Féderation Frangaise de Sauvetage et de Secourisme créée en 1899,
regroupe les associations ayant pour objet I'organisation, la promotion
du secourisme et du sauvetage sportif.

La FFSS, est reconnue d’utilité publique par le Ministere de l'Intérieur
dans le cadre de la formation aux metiers du secourisme, et par le
Ministere charge des Sports pour la promotion et le développement du
sauvetage sportif.
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@ La Fedération est basée sur 4 piliers transversaux:

LA FORMATION
Leader dans le domaine de la formation aux dipldmes professionnels
du sauvetage, les 400 structures sont a l'écoute dans tous les
domaines terrestres et aquatiques pour le grand public ou les
professionnels.

LE SAUVETAGE SPORTIF

Le Sauvetage Sportif, est une pratique importee d’Australie et connue
sous le nom de « SURF LIFE SAVING». Le sauvetage sportif, clest
I’apprentissage d’une discipline sportive mais aussi de la citoyenneté
et du respect de l'environnement. Le sauvetage sportif est une
m discipline reconnue de haut niveau.

@ﬁ?umdwe

LA SECURITE CIVILE

La FFSS, association agreee de Securitée Civile, intervient partout en
France pour toutes les missions de Sécurite Civile.“Elle dispose ‘de
moyens humains et materiels partout en France pour venir secourir ou
assister la population.

JEUNESSE SPORT SANTE SAUVETAGE

La FFSS est garante du projet éeducatif bati par son fondateur :
participer et promouvoir I'esprit et le réle des sauveteurs dans la vie de
tous les jours, en developpant le sens civique de I'acte.
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L'ASCA 44

L’Association Sportive de la Cote d’Amour est un association
sportive nee en 2005.

CLUB PHARE DES PAYS DE LOIRE EN SAUVETAGE SPORTIF ET
EN SECOURISME.

Depuis bientdét 20 ans, plusieurs centaines de sportifs ont
pratique le sauvetage ou ont ete formés au secourisme au
sein de I’ASCA44. Partie d’environ 50 adhérents en 2005,
’ASCA compte actuellement plus de 200 adhérents, avec un
nombre de compeétiteurs en constante progression.

Partenaires

OPTICAL
CENTER

OPTIQUE & AUDITION

djuel ap@sg@guo!dweqj



Jsuel ap{?g@guo!dweqa

—
Q

—
C
A
oo
>
-
-
m

La Turballe, commune de pres de 5000 habitants, est situee
sur le littoral de la Loire-Atlantique, sur la presqu'ile
guérandaise, a 7 kilomeétres au nord-ouest de Guérande, et a
20 kilometres au nord-ouest de Saint-Nazaire.

La commune, située sur la Cbéte d'Amour, dispose de 11
kilometres de plages.

La pointe de Pen-Bron est classee. Les dunes de Pen Bron
sont classées espace naturel sensible avec les traits du
Croisic et les marais salants de Guerande .
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compeétition maste

Samedi 14 Septembre 2024
Programme (sous réserve de modifications)

Samedi 14 septembre 2024

Horaires OCEAN SABLE
8h30
Nage Masters Gargons et Filles
(Finales)
10h30
Planche Master Gargons et Filles
(séries - Finales)
12h30 Pause repas
14h00
Batons Masters Garcons et Filles
(series -Finales)
Sauvetage Planche(2)
Masters Filles et Gargons
(Finales)
18H30 Podiums de la journée

diamche 15 Septembre 2024 L/ \S

Programme (sous reserve de modiﬁcatioy&\

Dimanche 15 septembre 2024
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Horaires OCEAN SABLE
8h30
Kayak Masters Gargons et Filles
(séries - Finales)
10h30
Océanman Masters Gargons et Filles
(séries - Finales)
12h30 Pause repas
14h00
Sprint Masters Garcons et Filles
(séries - Finales)
Relais Sprint Masters Gargons et Filles
(séries - Finales)
Relais Mixte Masters
(Finales)
18h00 Podiums de la journée
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compeétition jeune

Samedi 14 Septembre 2024

Durée Heure
de la de 1 1 1
Coeff. Heure marée marée Hauteur Mamage /12 la 2
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PM 45 14h59 06h45 01h07 4'57m 2,32m 0,19m 0,58m 1,16m
BM 20h53 05h54 00h59 1.90m 2,67m 022m 067m 1,34m
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Programme (sous reserve de modifications)

10 12 14 16 18 20 22 24

Heures

Samedi 14 septembre 2024
Horaires OCEAN SABLE
8h30 Nage Benjamins et Benjamines
(Finales) Batons Minimes Filles et Garcons
Planche Benjamins et Benjamines (series -1/2 finales)
(séries - 1/2 finales)
10h30 Nage Minimes Gargons et Filles
(Finales) Batons Benjamins et Benjamines
Planche Minimes Gargons et Filles (series -1/2 finales)
(séries - 1/2 finales)
12h30 Pause repas
14h00 Planche Benjamins et Benjamines
(finales)
Planches Minimes Gargon et Filles
(finales)
Relais Planche Benjamins - benjamines -
Minimes Filles et Gargons
(Finales)
Batons Benjamins et Benjamines
(finales B et A)
Batons Minimes Gargons et Filles
(finales B et A)
18H30 Podiums de la journée
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compeétition jeune

diamche 15 Septembre 2024

Durée Heure |
dela de 5 i :
Coeff Heure marée marée Hauteur Mamage 12 la Ia
M54 | Oh2 oshs3 oohss | 450 274m  023m 069m 137m
PM 64 | 18nay 06h26 01ho4 | oot 320m  027m  080m  1,60m
BM 21h54 06h07 01h01 1.39m 3.61m 0,30m 090m 1,81m
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Dimanche 15 septembre 2024

Horaires OCEAN SABLE
8h30
Kayak Minimes Filles‘eF Gargons, Sprint Benjamins et Benjamines
(séries - 1/2 finales) (séries - Finales)
Océanman Minimes Gargons et Filles Relais Sprint Benjamin? e} ‘Berlj:!'nil?es)
(séries - 1/2 finales) PNy
10h30
Sprint Minimes Garcons et Filles
Mini combine Benjamins et Benjamines (séries - Finales)
(séries - 1/2 finales) Relais Sprint Minimes
Gargons et Filles (séries - Finales)
12h30 Pause repas
14h00 Kayak Minimes Garcons et Filles
(Finales)
Mini combiné Benjamins et Benjamines
(Finales)
Oceanman Minimes Gargons et Filles
( Finales)
Relais Mixte Benjamins et Minimes
(Finales)
18h00 Podiums de la journée
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Championnats de France
Jeunes 2024

es Championnats de France sont ouverts aux sauveteurs des
catégories Benjamins et Minimes, licenciés a la F.F.S.S.

Ce championnat regroupe I'ensemble des épreuves
individuelles : planche, nage, beach flags, oceanman
(minimes), mini combine (benjamins), surfski (minimes) et
sprint ; ainsi que les épreuves de relais : relais sauvetage
planche et relais mixte.

Sélection Individuelles:

Avoir realise au moins I'’epreuve dans une competition du
calendrier National avant le 01/09/2024.

Les sportifs Espoirs U15 sont qualifies directement pour. ces
championnats.
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xemple : pour participer a I'’epreuve de sprint aux Championnats
e France, le sauveteur sera dans l'obligation d’avoir réalisé
I’epreuve de sprint lors d’une competition inscrite au calendrier
national. Si un club frangais présente un (ou plusieurs) sauveteur
etranger, ce sauveteur aura les mémes obligations de’qualification
ue les frangais, mais ne pourra prétendre a aucun titre de
hampion de France individuel.
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Sélection Relais :

Possibilite d’engager une equipe de relais par sexe, par
categorie et par club dans chaque épreuve.

Pour prendre part aux relais, chaque competiteur devra
obligatoirement avoir réalisé au moins une épreuve cotiere
dans une competition du calendrier national.
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Q) Informations techniques

Mesure des planches: Avant les épreuves / 2,70m maximum
Casque obligatoire pour les épreuves de Surfski

Surclassement:
@ Comme en eau plate, les benjamins ne peuvent pas étre

-furclassés en minimes.

Eg o Récompenses Individuelles : Médailles aux trois premiers
hommes et dames, par épreuve, par categorie.

: Récompenses Relais : meédailles ou coupes aux trois premiers
relais hommes et dames, par epreuve, par categorie.

Classement individuel :

Le classement geénéral par categorie et par sexe sera effectue.
Les points seront distribués de la fagon suivante : (20,18, 16,14,
13,12,.11,10,8,7, 6, 5,4, 3, 2,1).

Les points des relais ne seront pas doublés.

Les etrangers n’auront pas de point attribue en individuel.

Classement interclubs:
e classement général sera effectué par addition des points
des 3 meilleurs competiteurs de chaque club, dans chacune

des epreuves. Les points seront distribués de la fagon suivante
: (20,18, 16, 1415, 12,11, 10::8; 4.:6:5; 4; 3:.2:1)
Les points des relais ne seront pas doubles.

Frais d'engagement via le lien fédéral Helloasso.

Le COMITE DE COURSE aura lieu la veille de la premiére épreuve
Vendredi 13 septembre a 19h30.
sur la plage

Le réglement des engagements devra étre effectué a ce moment, sans quoi, les
participants ne pourront pas concourir.
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Championnats de France

masters 2024

Le Championnat de France Master de sauvetage cotier est
ouvert aux sauveteurs
des catégories Master30 et plus, licenciés a la F.F.S.S.

Ce championnat regroupe

’ensemble des épreuves individuelles du programmme sportif
Frangais de la categorie

"Master"”

SELECTION
Individuelle : aucune

Si un club francgais présente un (ou plusieurs) sauveteur
étranger, ce sauveteur ne

pourra prétendre & aucun titre de Champion de France
individuel.

Il sera néanmoins récompenseé et montera a cété du premier
francais le precedent.

L’acces aux finales de ces participants sera limité au nombre
de 2 par finale (16 premiers). Pour les

epreuves cotieres, les sauveteurs etrangers seront rassemblées
dans la méme série sile nombre de série le permet.
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=- Informations Pratique

Gestion et valorisation des déchets:

Supports de communication recyclables, distribution de

5 gobelets reutilisables pour les sportifs, les organisateurs, les
officiels et le public, utilisation de vaisselle lavable ou
1 recyclable, valorisation des dechets, mise en avant du tri

sélectif pendant la manifestation, organisation de la collecte
et du traitement séparés des deéchets recyclables et non-
ecyclables nettoyage des plages avant et apres la
mamfestatlon stands partenaires eco-citoyens.

Le parking :

5 Pour les voitures, stationnement libre dans les rues adjacentes.
Pour les remorques, stationnement possible en fonction du
nombre, sur le parking de la plage, qui sera privatisé.

@ Si nous avons un trop grand nombre de remorques
Stationnement parking fermeé au stade municipal.

Repas:

lien pour reserver
https://www.helloasso.com/associations/asca44/boutiques/repas-
championnats-de-france-jeunes-et-masters-14-et-15-septembre-2024

ossibilité de faire des réservations avant le 05 septembre
2024

Menu samedi midi : Crudites locales, Galette jambon fromage
ou chevre miel, Crépe nutella caramel confiture  sucre,
oisson.

amedi soir : soirée masters et officiels

moules frites ou saucisse ou merguez frites patisserie

Menu dimanche midi: Crudité, Rougail saucisse riz,

Patisserie ou crepes et Boisson.

Dimanche soir : Possibilité de commander des paniers repas.

NP

Logements:

n Devant la difficulté que rencontre certains, nous vous aidons a
trouver une solution adaptée a vos besoins.
Vous pouvez nous contacter au 0698025498.
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Partenaires Fédéraux
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Contacts

Correspondant ASCA44 : Sebastien LUCAS
Tel: 0698205498
Mail : asca44ffss@gmail.com

.Accréditation photo

asca44ffss@gmail.com

Fédération Francgaise de Sauvetage et de Secourisme:
Commission Sportive - DTN : sport@ffss.fr
Correspondant fédérale : maxime poutriquet

Tel: 0632367953

Mail : maxime.poutriquet@ffss.fr

Juge principal de la compétition : Annick CAILLETEAU
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